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EQUILIBRAR

RESTAURAR
FORTALECER

a saude fisica, psiquica e espiritual
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O site visa trazer informacgao sobre as mais
variadas formas de manter e restaurar
naturalmente a saude fisica e psiquica do ser
humano, resgatando sua esséncia saudavel e feliz
por meio do autoconhecimento e do equilibrio
energético, a forga vital presente em todos nés.
Acreditamos que existem muitas formas de se
atingir esse objetivo cada vez mais procurado na
atribulacao da vida moderna, e desejamos partilhar
com todos voceés, os mais variados assuntos
relativos ao tema. Respirar, meditar, orar,
alimentar-se naturalmente, cuidar do corpo e da
alma. Sao diversos os caminhos.

Cada um escolhe o seu, no seu momento de vida.
Por meio de textos de especialistas em diversas
areas, terapias, técnicas e praticas, forneceremos
ferramentas que auxiliarao nossos amigos a
compreender melhor o comportamento humano e
sua esséncia.
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ESTATISTICAS JUNHO/2024

Mensalmente

Usuarios ativos 51 0000

Pageviews por
usuario

0% 0% 0% 0% 0%



GENERO E FAIXA ETARIA

® 292% . —

MASCULINO FEMININO

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+



PERFIL REGIONAL

Regiao
Centro Oeste Nortoe
7,6% 3,8%
g Nordeste
: 17,5%
17,6%
Sudeste

53,9%




FAIXA ETARIA ESTADO CIVIL

-29% de 45 a 54 anos - 43% casado
-25% de 35 a 44 anos - 34% solteiro
- 18% de 55 a 64 anos - 20% divorciado
-18% de 25 a 34 anos -3% viuvo
- 5% de 18 a 24 anos

- 5% acima de 65 anos

PERFIL GEOGRAFICO ESCOLARIDADE

- 50% Sudeste - 51% - Nivel superior
- 26% - POs-graduacao

" 0
19% Sul - 17% - Nivel médio
- 10% Nordeste - 5% - Mestrado/Doutorado
- 5% Centro Oeste - 1% - Nivel fundamental
- 4% Norte

- 3% Exterior
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" Convivendo

t_ldar com pess
diﬁceis?( v

Energia e Equilibrio »

A possibilidade de Psicologia do relacionamento
transformacao através do Reiki humano
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Energia em Equilibrio Reiki

neficios da terapia Reiki na
gravidez
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Autoconhecimento Energia em Equilibrio

Saude Integral

O corpo humano contra os
tumores

Energla em Equilibrio « Relkl
‘A possibilidade de
transformagao através do Reiki

; Chakras « Energla em

Equllibrio
- Vocé ja ouviu falar em

Nutricao Saude Integral Espiritualidade

A educacao dos deficientes

ISTETES

Autoconhecimento « Psicanalise
Psicologia do relacionamento
humano

Autoconhecimento

Relacionamentos:
felicidade é estar junto

Convivendo Videos o]

Nutricao

Comer para viver e também

viver para comer

Nao deixe de ler

5 perfis de pessoas toxicas
no trabalho

Voce sabe lidar com pess
dificeis?



Qual a sua fome?

por Lilian Custodio




Categoria - Nutricao

10 alimentos afrodisiacos para Combata a anemia e cuide da sua
melhorar sua relagao sexual pele com um delicioso Suflé de.

Mundo Verde

Batata com alecrim: uma receita
para emagrecer com saude
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Acrescente energia no seu dia Kibe de forno: uma opcao mais Aedug:ac;ao_dos..de cientes
com o rocambole de arroz saudavel para seu cardapio “ \ visuais
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Passe 2017 sem fazer compras Nao faca planos para 2017!

2017 s6 tem alguns dias ainda, mas vocé pode tomar decisdes
importantes, como deixar de comprar, O que vocé acha de deixar o
consumismo de lado neste ano?

Que tal consumir com consciincia?

A rt I g 0O p at rocing d (9) Vocé tem o costume de fazer uma lista com metas para o ano que esta

comegando? A nossa dica € deixar essa lista de lado e fazer outras

MundoVerde & - 8% IEEERNEIEISED colsas como medie. Lela s

2017 e renovacéo

.
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Os beneficios da granola
Vocé conhece os heneficios da granola? A Mundo Verde ajuda a desvendar
esse mistério, alem de te mostrar receitas otimas para usar a granola!

Coloque sua vida em ordem

O ano ja comegou e a sua vida ainda esta na mesma? Entéao esta na hora
de se mexer para trazer novas energias para este novo ano. Com
pequenas atitudes no dia a dia é possivel gerar um efeito na vida que
vocé nem imagina.

CADASTRE-SE

Medite e comece o0 ano com pé direito


https://p.eusemfronteiras.com.br/newsletter
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Eu Sem Fronteiras "
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G ‘Siga-nos ambém no Instagram: @eusemfronteiras
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https://www.facebook.com/eusemfronteiras
https://br.pinterest.com/eusemfronteiras/
https://www.youtube.com/channel/UChbvymyjlg8D1spAHpH2M4w
https://www.youtube.com/channel/UChbvymyjlg8D1spAHpH2M4w
https://br.pinterest.com/eusemfronteiras/
https://www.instagram.com/eusemfronteiras/
https://www.instagram.com/eusemfronteiras/

IVO REIS

ivoreis@9giga.com.br
5511 97658-8728
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