
seu novo portal
EQUILIBRAR
RESTAURAR
FORTALECER
a saúde física, psíquica e espiritual



O site visa trazer informação sobre as mais 
variadas formas de manter e restaurar 
naturalmente a saúde física e psíquica do ser 
humano, resgatando sua essência saudável e feliz 
por meio do autoconhecimento e do equilíbrio 
energético, a força vital presente em todos nós.
Acreditamos que existem muitas formas de se 
atingir esse objetivo cada vez mais procurado na 
atribulação da vida moderna, e desejamos partilhar 
com todos vocês, os mais variados assuntos 
relativos ao tema. Respirar, meditar, orar, 
alimentar-se naturalmente, cuidar do corpo e da 
alma. São diversos os caminhos.
Cada um escolhe o seu, no seu momento de vida.
Por meio de textos de especialistas em diversas 
áreas, terapias, técnicas e práticas, forneceremos 
ferramentas que auxiliarão nossos amigos  a 
compreender melhor o comportamento humano e 
sua essência.

INTRODUÇÃO

Aborda temas relacionados à visão
holística do ser humano, como:

Psicoterapia, Psicanálise, Programação 
neurolinguística, Yoga, Meditação, Diferentes

tipos de massagens, Temas relacionados à inclusão 
social,  Religiosidade, Medicina chinesa e oriental, 
Nutrição, Técnicas de harmonização e equilíbrio, 

Técnicas/tratamentos alternativos,
Entrevistas e depoimentos



ESTATÍSTICAS JUNHO/2024



22% 78%

GÊNERO E FAIXA ETÁRIA



PERFIL REGIONAL



NOSSO
PÚBLICO
78% Mulher 
22% Homem

FAIXA ETÁRIA
- 29% de 45 a 54 anos 
- 25% de 35 a 44 anos
- 18% de 55 a 64 anos 
- 18% de 25 a 34 anos 
- 5% de 18 a 24 anos 
- 5% acima de 65 anos

PERFIL GEOGRÁFICO
- 59% Sudeste
- 19% Sul
- 10% Nordeste
- 5% Centro Oeste
- 4% Norte
- 3% Exterior

ESTADO CIVIL
- 43% casado
- 34% solteiro 
- 20% divorciado
- 3%  viúvo

ESCOLARIDADE
- 51% - Nível superior
- 26% - Pós-graduação
- 17% - Nível médio
- 5% - Mestrado/Doutorado
- 1% - Nível fundamental 
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NEWSLETTER SEMANAL

+18 mil 
e-mails

CADASTRE-SE

https://p.eusemfronteiras.com.br/newsletter


2,7 mil
/user/eusemfronteiras

16,1 mil
/eusemfronteiras

45,4 mil
@eusemfronteiras

REDES SOCIAIS

+22 mil
seguidores

https://www.facebook.com/eusemfronteiras
https://br.pinterest.com/eusemfronteiras/
https://www.youtube.com/channel/UChbvymyjlg8D1spAHpH2M4w
https://www.youtube.com/channel/UChbvymyjlg8D1spAHpH2M4w
https://br.pinterest.com/eusemfronteiras/
https://www.instagram.com/eusemfronteiras/
https://www.instagram.com/eusemfronteiras/


IVO REIS

ivoreis@9giga.com.br

55 11 97658-8728


